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Antidopingplan för Svenska Castingförbundet 2026 

1. Inledning 

Svenska Castingförbundets antidopingplan ska ge vägledning i hur man aktivt ska arbeta inom 
förbundet för att förebygga doping. Svensk castingsport ska vara ren från doping och genomsyras av 
“fair play” som ledstjärna.  

Svenska Castingförbundet (SCF) ska enligt Riksidrottsförbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5, 
"aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom förbundet och sina medlemsföreningar, samt 
upprätta en plan för antidopingarbetet". Vi omfattas av Världsantidopingkodens regelverk via 
Internationella castingförbundet (ICSF) antidopingregler och RF:s stadgar och föreskrifter. 

2. Organisation 
 

SCF:s styrelse har det yttersta ansvaret för antidopingfrågor inom Förbundet med delegerat ansvar 
till kansliet för det kontinuerliga arbetet samt för koordinering, översyn och uppföljning av 
antidopingprogrammet.  
 
Peter Melander är utsedd av styrelsen till kontaktperson för antidoping. Eftersom Peter är anställd av 
Svenska Castingförbundet som föreningsutvecklare och arbetar nära andra idrotter och RF får han 
aktuell information angående det nationella arbete som genomförs inom svensk idrott. Peter ansvarar 
för att, vid behov, uppdatera antidopingprogrammet samt informera alla medlemsföreningar om 
uppdatering.  
 
Uppföljning av den årliga handlingsplanen genomförs av Peter i samband med uppdatering av 
antidopingprogrammet.    
 
 3. Juridiska aspekter 
 
Svenska bestraffningsärenden hanteras av Antidoping Sverige (ADSE).  
 
Idrottens antidopingreglemente beskriver vad som är ett brott mot dopingreglerna, vilken 
bevisföring som krävs, påföljder och sanktioner samt hur dopingärenden hanteras.    
   

Dopingkontroller 
 

Inom castingsporten antar vi att det är misstagsdoping som är mest relevant. Substanser som kan vara 
aktuella är olika astmamediciner och kosttillskott.     
 
Syftet med genomförande av dopingkontroller inom SCF är att uppnå en preventiv effekt för att 
avskräcka från användande av dopingpreparat.  
  
SCF rapporterar i god tid till ADSE om läger, samlingar och tävlingsprogram samt bistår vid varje 
tillfälle ADSE med nödvändig information för att underlätta genomförandet av dopingkontroller i 
samband med tävlingar och läger.  

https://www.castingsport.se/
https://www.antidoping.se/media/nsfhqt1x/2306-idrottens-antidopingreglemente-v-50.pdf
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Kontrollerna riktas till utövare på elitnivå, juniorer, damer och herrar. Utövare på landslagsnivå 
prioriteras.  

  
Kontrollerna kan genomföras under tävlingar, träningssamlingar och vid träning i hemmaföreningen.  

  
Tävlingar som prioriteras är uttagningstävlingar, samt SM och internationella tävlingar som 
arrangeras i Sverige. 

3. Mål 

SCF arbetar för en idrott fri från doping genom utbildning, information och kontroll. Syftet med 
förbundets antidopingarbete är att öka kunskap och kännedom om doping och idrottsrörelsens 
antidopingarbete. Samt; 

• Skapa en tydlig antidopingattityd inom förbundet och medlemsföreningarna. 
• Öka baskunskapen om antidoping bland aktiva, ledare och funktionärer. 
• Aktivt arbeta med antidoping även på internationell nivå. 
• Etablera antidoping som en naturlig del av idrottens utbildningar och riktlinjer. 

Detta vill vi uppnå 

• En spridd antidopingattityd och värdegrund som stödjer antidopingarbetet. 
• Ökad baskunskap om dopingregler bland våra idrottsutövare och ledare. 
• Att idrottsutövares första kontakt med antidoping sker i form av utbildning. 
• Säkerställa en god kunskap och kännedom om idrottens antidopingarbete ute i våra 

medlemsföreningar. 

4. Utbildningsinsatser 

SCF:s utbildningsinsatser ska inkludera: 

• Principer och värderingar som hör ihop med dopingfri idrott och ärlig tävlan. 
• Idrottsutövares, tränare, ledare och andra stödpersoners rättigheter och skyldigheter enligt 

dopingreglerna. 
• Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebär i praktiken. 
• Konsekvenser av doping, inklusive fysisk och psykisk ohälsa, sociala och ekonomiska följder 

samt andra sanktioner. 
• Dopingförseelser som listas enligt reglerna. 
• World Anti Doping Agencys (WADA) lista över förbjudna substanser och metoder. 
• Riskerna vid bruk av kosttillskott. 
• Bruk av läkemedel och hur medicinsk dispens fungerar. 
• Hur dopingkontroll går till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet. 
• Kriterier för vilka idrottsutövare som ska ingå i dopingkontrollpoolerna och vad 

vistelserapporteringen handlar om. 
• Misstänker man dopingförseelser kan man tipsa anonymt via www.dopingtips.se. 

 

https://www.castingsport.se/
https://www.dopingtips.se/
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5. Utbildningsplan 

Utbildningsmaterial som vi använder är framtaget av eller godkänt av Antidoping Sverige (ADSE), 
Internationella Castingsportförbundet (ICSF), WADA, International Olympic Committee (IOC) eller 
Major Event Organization (MEO). 

AKTIVITETER MÅLGRUPP ANSVAR UPPFÖLJNING 
Genomföra "Ren vinnare"-
onlinutbildning 

Elitaktiva, 
landslagsutövare 

SCF:s 
antidopingansvarig 1 gång/år 

Informera om antidoping via 
hemsida och nyhetsbrev Alla medlemmar SCF:s kansli Löpande 

Uppdatering av antidopingplanen SCF:s styrelse Antidopingansvarig December varje 
år 

Utbildning via ADSE Antidopingansvarig Antidopingansvarig December varje 
år 

Föreläsning om antidoping Landslag Antidopingansvarig December varje 
år 

6. Antidopingåtgärder och förpliktelser 

SCF följer de antidopingåtgärder som fastställts av ICSF, inklusive: 

• Dopingkontroller bör genomföras vid nationella och internationella mästerskap. 
• Utbildningskrav för aktiva innan de får delta i internationella tävlingar. 
• Strikta sanktioner och rapportering vid dopingförseelser. 
• Upplåta ett särskilt avtal med landslagsutövare och ledare kopplade till antidoping   

7. Dopingförseelser 

SCF följer Världsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente som listar 11 dopingförseelser. 

1. Förekomst av förbjuden substans. 
2. Bruk eller försök till bruk av förbjuden substans/metod. 
3. Vägran/underlåtenhet att lämna dopingprov. 
4. Underlåtenhet att iaktta regler om vistelserapportering 
5. Manipulation eller försök till manipulation av dopingkontrollprocessen. 
6. Innehav av förbjuden substans eller metod. 
7. Olovlig befattning med av förbjudna substanser eller metoder 
8. Tillhandahållande eller försök till tillhandahållande 
9. Medhjälp eller försök till medhjälp 
10. Förbjudet samarbete 
11. Avskräcka någon från att rapportera överträdelse av dopingreglerna 

 

https://www.castingsport.se/
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8. Ansvarsfördelning 

Det är idrottsutövarens ansvar att 

1. Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.  

2. Vara tillgänglig för dopingkontroll.  

3. Följa funktionärens anvisningar vid en dopingkontroll.  

4. Ta ansvar, i antidopinghänseende, för vad som intas och brukas.  

5. Informera medicinsk personal om att man utövar idrott och omfattas av dopinglistan över förbjudna 
substanser och metoder. 

6. Känna till riskerna med kosttillskott och regler vid användande av läkemedel. 

Det är idrottsledaren, tränaren ansvar att 

1. Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente. 

 2. Bistå och följa funktionärens anvisningar vid dopingkontroll.  

3. Känna till riskerna med kosttillskott och regler vid användande av läkemedel. 

Det är föreningens ansvar att 

1. Informera idrottsutövare, tränare och stödpersoner om det egna ansvaret.  

2. Ha en plan, förebyggande och akut, för antidoping (Vaccinera klubben).  

3. Uppfylla de krav som Svenska Castingförbundet ställer gällande antidoping. 

Det är Svenska Castingförbundet ansvar att 

1. Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.  

2. Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutövare genomgått antidopingutbildning.  

3. Se till att idrottsutövare, tränare och stödpersoner utbildas före deltagande på internationella 
tävlingar/turneringar. 

4. Ha med antidoping inom förbundets tränar- och ledarutbildningar.  

5. Uppmana eller ålägga sina föreningar att ha aktiva antidopingåtgärder (Vaccinera klubben).  

6. Sköta de uppgifter och åtgärder som listas i Idrottens Antidopingarbete. 

https://www.castingsport.se/
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9. Kontakt 
 
Vill du veta mer om Svenska Castingförbundets antidopingarbete eller har andra frågor eller 
funderingar gällande antidoping är du välkommen att kontakta. 
 
Peter Melander 
peter.melander@casting.rf.se 
073-541 75 93 
 

Beslutad av Svenska Castingförbundets styrelse den 23 april 2026  

 

https://www.castingsport.se/

