Datum: 2026-04-26
Regler for paraklasser, SM 2026

Bakgrund

Syftet med dessa regler dr att introducera parasportare pd SM-tavlingar. I dagsldget finns en stor variation i
de aktivas forutsittningar, vilket gor att vi kommer att anvinda oss av prestationsklasser oavsett
funktionsnedsittning under introduceringsfasen av parasportklasset.

Den langsiktiga malbilden dr att pa sikt kunna 6verga till virt redan framtagna klassningssystem for
paracastingsport, men vi behéver bli fler deltagare inom respektive malgrupp innan det kan anvindas.
Alla parasportare kan delta i vriga tivlingsklasser pa SM 2026, pd samma villkor som &vriga deltagare.

Téavlingsgrenar SM
- Haspel Arenberg
- Haspel Precision

Regler: Haspel Arenberg

Utrustning

- Spot ska vara mellan 137 cm till max 250 cm langt och ha minst 3 spéringar samt en toppogla.
- Det ska finnas minst 20 meter lina pa spolen (rullen).

- Pluggen ska viga 7,5 gram och vara godkind av Svenska Castingférbundet.

Genomforande

- Kast sker pa 10 och 12 meter i rakbana

- Utovaren viljer sjilv vilken kastteknik som anvinds. Katapultkast godkdnns e;j.

- Deltagaren genomfor fem kast per avstind.

- Varje kastare gor tva serier, vatje serie dr pa 10 kast.

- Maxpoing for tva serier ir 200 poing,

- Poidngen for tva serier summeras till ett totalresultat och utgdr resultatet i grundomgangen.
- Ledare far hjilpa kastaren vid trassel.

- Maxtid f6r tvd serier dr 12 minuter.

Téavlingsklasser (prestationsklasser)

- Parasport klass ett: f6r kastare som uppnir Gver 100 poing.

- Parasport klass tva: for kastare som uppnir 100 poing eller ligre.

- Pojkar och flickor tivlar tillsammans.

- Klassindelningen baseras 1 forsta hand pa tivlingsresultat och 1 andra hand pa trinarens bedémning.

Vinnare och final

- De fyra bista frin grundomgingen i respektive klass gir vidare till finalkastning.
- Finalen genomfors i cupformat med semifinal, final och bronsmatch.

- Kastaren med hogst resultat 1 grundomgéingen moter kastaren med ldgst resultat.
- Kastaren med nist hogsta resultat moter kastaren med nist ldgst resultat.

Vid lika resultat

- Om flera kastare har lika resultat genomfors omkastning.

- Varje kastare gor tva kast fran 10 meter och tva kast fran 12 meter.

- Den kastare som far hégst poidng vinner.

- Vid fortsatt lika resultat blir tiden den avgorande faktorn, dir den med kortast tid vinner.



Regler: Haspel Precision

Utrustning

- Spot ska vara mellan 137 cm till max 250 cm langt och ha minst 3 spéringar samt en toppdgla.
- Det ska finnas minst 20 meter lina pa spolen (rullen).

- Pluggen ska viga 7,5 gram och vara godkidnd av Svenska Castingférbundet.

Genomfé6rande

- Alla kast sker frin 10 meter.

- Utovaren viljer sjilv vilken kastteknik som anvinds. Katapultkast godkdnns e;j.
- Varje serie bestar av 10 kast.

- Varje triff resulterar i 5 poing.

- Deltagaren genomfor totalt tva serier.

- Maxpoing ir 100 poing.

- Poingen frin bida serierna summeras till ett totalresultat.

- Maxtid for tvi serier ar 15 minuter.

Téavlingsklasser (prestationsklasser)

- Parasport klass ett: for kastare som uppnar 6ver 25 podng.

- Parasport klass tva: for kastare som uppnir 25 poing eller ligre.

- Pojkar och flickor tivlar tillsammans.

- Klassindelningen baseras i férsta hand pa tivlingsresultat och i andra hand pa trinarens bedémning.

Vinnare
- Vinnare ir den deltagare som uppnir hdgst totalpoing efter tva serier.

Vid lika resultat

- Om flera kastare har lika resultat genomférs omkastning.

- Varje kastare gor tva kast fran 10 meter.

- Den kastare som far hégst poidng vinner.

- Vid fortsatt lika resultat blir tiden den avgdrande faktorn, dir den med kortast tid vinner.



