
 
 

Regler familjeklass i haspel Arenberg  
 
Lag 
- Varje lag består av tre deltagare  
- Kan vara familjemedlem, släkting, annan anhörig 
 
Genomförande 
- Varje lag kastar två serier i Haspel Arenberg 
- Varje lag utför totalt 20 kast 
- Varje lagmedlem gör minst två kast per tävlingsserie 
- Total tävlingstid är 12 min för två tävlingsserier 
- Maxpoäng är 200 
- Laget fördelar själva fördelningen av de olika kasten och meddelar ordningen till domaren innan 

tävlingen startar 
 
Utrustning 
- Minst 20 meter lina på rullen 
- Spöets längd ska vara mellan 137 cm och 250 cm, ha minst 3 spöringar samt en toppögla 
- Svenska Castingförbundets godkända kastplugg som väger 7,5 gr ska användas 
 
Anpassning 
- Parasportare samt barn som är 10 år eller yngre får välja valfri kasttyp, oavsett avstånd 
 
Vinnare 
- Det lag med högst totalpoäng efter två serier vinner 
 
Vid lika resultat 
- Om två lag har samma resultat genomförs ett omkast där varje lag gör ett kast per avstånd, totalt 

fem kast. Samtliga lagdeltagare måste göra minst ett kast vardera. Kastordningen, vem som kastar 
vilket kast, meddelas före start. 

- Om två lag fortfarande har samma poäng efter omkastet så vinner det laget som utfört de 10 
kasten på kortast tid 

 
 
Beslutade av Svenska Castingförbundet i april 2026. 


