Antidopingplan fér Svenska Castingférbundet 2025
1. Inledning

Svenska Castingforbundets antidopingplan ska ge vagledning i hur man aktivt ska arbeta inom
forbundet for att forebygga doping. Svensk castingsport ska vara ren fran doping och genomsyras av
“fair play” som ledstjarna.

Svenska Castingforbundet (SCF) ska enligt Riksidrottsférbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5,
"aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom férbundet och sina medlemsféreningar, samt
uppratta en plan for antidopingarbetet". Vi omfattas av Varldsantidopingkodens regelverk via
Internationella Sportfiskeférbundet (ICSF) antidopingregler och RF:s stadgar och foreskrifter.

2. Organisation
SCF:s styrelse har det yttersta ansvaret for antidopingfragor inom Férbundet med delegerat ansvar
till kansliet for det kontinuerliga arbetet samt for koordinering, dversyn och uppfoéljning av
antidopingprogrammet.
Peter Melander ar utsedd av styrelsen till kontaktperson fér antidoping. Eftersom Peter ar anstalld av
Svenska Castingforbundet och arbetar ndra andra idrotter och RF sa far han aktuell information
angaende det nationella arbete som genomférs av svensk idrott. Peter ansvarar for att, vid behov,

uppdatera antidopingprogrammet samt informera alla medlemmar om uppdateringen.

Uppfoljning av den arliga handlingsplanen genomfors av Peter i samband med uppdatering av
antidopingprogrammet.

3. Juridiska aspekter
Svenska bestraffningsdrenden hanteras av Antidoping Sverige.

Idrottens antidopingreglemente beskriver vad som ar ett brott mot dopingreglerna, vilken
bevisforing som kravs, paféljder och sanktioner samt hur dopingarenden gar till.

Dopingkontroller

Inom Casting och Flugkastning antar vi att det ar misstagsdoping som ar mest relevant. Substanser
som kan vara aktuella ar olika Astmamediciner och kosttillskott.

Syftet med genomférande av dopingkontroller inom Svensk Castingsport ar att uppna en preventiv
effekt for att avskracka fran anvéandande av dopingpreparat.

SCF rapporterar i god tid till ADSE om lager, samlingar och tavlingsprogram samt bistar vid varje

tillfalle ADSE med nodvandig information for att underlatta genomfoérandet av dopingkontroller i
samband med tavlingar och lager.
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Kontrollerna riktas till utdvare pa elitniva, juniorer, damer och herrar. Utévare pa landslagsniva
prioriteras.

Kontrollerna kan genomféras under tavlingar, traningssamlingar och vid traning i hemmaforeningen.

Tavlingar som prioriteras ar uttagningstavlingar, samt SM och internationella tavlingar som
arrangeras i Sverige.

4. Mal och syfte

Syfte

Syftet med forbundets antidopingarbete ar att oka kunskap och kdnnedom om doping och
idrottsrorelsens antidopingarbete.

SCF arbetar for en idrott fri fran doping genom utbildning, information och kontroll samt med att;

Mal

Skapa en tydlig antidopingattityd inom férbundet och medlemsféreningarna.
Oka baskunskapen om antidoping bland aktiva, ledare och funktionarer.

Aktivt arbeta med antidoping pa internationell niva.

Etablera antidoping som en naturlig del av idrottens utbildningar och riktlinjer.

Detta vill vi uppna med forbundets antidopingarbete;

SCF:s

| forbundets vardegrund tydliggora forbundets antidopingarbete.

Oka kunskapen om dopingregler hos malgruppen idrottsutdvare och ledare.

Sakerstalla att alla idrottsutdvare och ledare genomgar grundutbildningen “Ren vinnare”.
Sakerstalla en god kunskap och kdnnedom om idrottens antidopingarbete.

Sakerstalla att minst 10 foreningar per ar genomgar programmet ”“Vaccinera klubben”.

Utbildningsinsatser

utbildningsinsatser ska inkludera:

Principer och varderingar som hor ihop med dopingfri idrott och arlig tavlan.
Idrottsutdvares, tranare, ledare och andra stodpersoners rattigheter och skyldigheter enligt
dopingreglerna.
Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebar i praktiken.
Konsekvenser av doping, inklusive fysisk och psykisk ohélsa, sociala och ekonomiska féljder
samt andra sanktioner.
Dopingforseelser som raknas upp i reglerna.
WADA:s lista 6ver forbjudna substanser och metoder.
Riskerna vid bruk av kosttillskott.
Bruk av lakemedel och hur medicinsk dispens fungerar.
Hur dopingkontroll gar till, inklusive urin- och blodprov samt det biologiska passet.
Kriterier for vilka idrottsutdvare som ska inga i dopingkontrollpoolerna och vad
vistelserapporteringen handlar om.
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e Misstanker man dopingforseelser kan man tipsa anonymt via www.dopingtips.se

6. Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvander ar framtaget av eller godkédnt av Antidoping Sverige (ADSE),
Internationella Castingsportforbundet (ICSF), WADA, 10C eller Major Event Organization (MEQ).

Aktiviteter Malgrupp Ansvar Uppfoéljning
Ren vinnare, Idrottsutdvare och | Antidopingansvarig och En gang per ar.
onlineutbildning. ledare. elitansvarig.

Information via
forbundets hemsida.

Alla medlemmar.

SCF:s kommunikator.

Lopande.

Deltar i ADSE utbildningar

Antidopingansvarig

Antidopingansvarig.

December varje ar.

for SF. och elitansvarig.
Foreldasning om Elitaktiva. Antidopingansvarig och December varje ar.
Antidoping. elitansvarig.

7. Antidopingatgarder och forpliktelser

SCF féljer de antidopingatgadrder som faststallts av ICSF. Utdver det kommer férbundet att verka for
att dopingkontroller bér genomforas vid nationella och internationella masterskap.

Samt att det ar ett krav for aktiva utdvare att genomga utbildningen “Ren vinnare” for att kunna tas ut
som representant i det svenska Castingsportlandslaget.

8. Dopingforseelser

SCF foljer Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente som listar 11 dopingforseelser.

O 00N AWN e

Forekomst av forbjuden substans.
Bruk eller forsok till bruk av forbjuden substans/metod.
Vagran/underlatenhet att ldmna dopingprov.
Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering
Manipulation eller forsok till manipulation av dopingkontrollprocessen.
Innehav av férbjuden substans eller metod.

Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder
Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande

. Medhjalp eller forsok till medhjalp

10. Forbjudet samarbete

11. Avskracka nagon fran att rapportera overtradelse av dopingreglern
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9. Ansvarsfordelning
Det dr idrottsutdvarens ansvar att
1. Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
2. Vara tillganglig for dopingkontroll.
3. Foélja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.
4. Ta ansvar, i antidopinghdnseende, for vad som intas och brukas.

5. Informera medicinsk personal om att man utdvar idrott och omfattas av dopinglistan éver forbjudna
substanser och metoder.

Det dr idrottsledaren, trédnaren ansvar att

1. Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.

2. Bistad och félja funktionarens anvisningar vid dopingkontroll.

3. Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.
Det dr foreningens ansvar att

1. Informera idrottsutdvare, tranare och stédpersoner om det egna ansvaret.
2. Ha en plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).

3. Uppfylla de krav som Svenska Castingférbundet stéller gallande antidoping.
Det dir Svenska Castingférbundet ansvar att

1. Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.

2. Kontrollera att landslagens ledare och idrottsutévare genomgatt antidopingutbildning.

3. Se till att idrottsutdvare, tranare och stddpersoner utbildas fére deltagande pa internationella
tavlingar/turneringar.

4. Ha med antidoping inom férbundets tranar- och ledarutbildningar.

5. Uppmana eller dlagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben). 6. Skota
de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.
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10. Kontakt

Vill du veta mer om Svenska Castingforbundets antidopingarbete eller har andra fragor eller
funderingar gallande antidoping ar du vdlkommen att kontakta oss.

Peter Melander
peter.melander@casting.rf.se
073-541 7593

Beslutad av Svenska Castingférbundets styrelse den 7 amj 2025.
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