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CASTINGSPORT | SKOLAN- EN INNOVATIV DEL AV
RORELSESATSNINGEN

Som samordnare for
Rorelsesatsningen i skolan inom
RF-SISU Orebro arbetar Marcus
med att integrera rorelse i
skolornas vardag. Ett konkret
exempel pad detta arbete ar
introduktionen av Castingsporten,
dar skolor kan lana sarskilda
castingkit for anvandning under
bade raster och lektioner.
Initiativet syftar till att bredda
aktivitetsutbudet i skolorna och
erbjuda ndgot spannande for alla
elever. Aven om maéanga elever
redan har ett fiskeintresse, har
castingsporten visat sig na ut till
en bredare malgrupp adn de redan
intresserade. Skolornas respons
har varit mycket positiv, med flera
skolor som aterkommande l&dnar
utrustningen.

Sarskilt framgangsrikt har
konceptet varit inom anpassad
grundskola, dar den individuella
traningsformen passar val in i
verksamheten.

Den huvudsakliga utmaningen
ligger i hanteringen av
haspelrullen, som kraver viss
6vning och tadlamod fran bade
pedagoger och elever. Trots denna
initiala troskel fungerar
utrustningen 6verlag mycket bra.
En sarskilt positiv effekt ar att
castingsporten attraherar elever
som vanligtvis inte deltar i
traditionella rastaktiviteter.

For att vidareutveckla projektet
arrangeras inspirationstraffar dar
pedagoger far praktisk erfarenhet
av sporten, vilket dkar deras
sjalvfortroende att implementera
aktiviteten i skolmiljon.
Castingsporten bidrar inte bara till
okad rorelse utan utvecklar aven
elevernas talamod och motoriska
fardigheter. Den kan dessutom
integreras i andra aktiviteter som
hinderbanor.

FOr att uppna storre spridning
rekommenderas ett utokat
samarbete med distrikten, som har
etablerade natverk och god
kommunikation med skolorna i
omradet.




