
CASTINGFÖRBUNDET
B E R Ä T T E L S E R

En innovativ metod för att

öka elevers motivation

och självkänsla har

implementerats på en

skola där casting används

som pedagogiskt verktyg.

I en intervju med skolans

elevkoordinator Peter

Andersson framkom det

hur denna aktivitet bidrar

till elevernas utveckling

på flera plan.

Casting har visat sig vara

mer än bara en idrott, det

har även utvecklat elevernas

ansvarskänsla, uthållighet,

riskbedömning, tekniska

förståelsen och den

kroppsliga koordinationen. 

Peter har också använt Castingen som
ett verktyg i flera olika skolämnen,
inom Matematiken har han tränat sina
elever på att räkna avstånd och vinklar.
Inom No/Fysiken har han pratat om
krafter och aerodynamiken i kasten.
Inom Samhällskunskap och Geografi
har han presenterar olika metoder som
använts och till stor del fortfarande
används runt om i världen när man
fiskar eller kastar med spö, och inom
idrotten har Peter tränat sina elevers
koordination, balans och koncentration. 

Peter delar även med sig av ett väldigt
rörande och inspirerande
framgångsexempel där Castingsporten
har haft en stor betydelse för en elev.
Eleven hade länge haft svårt med
sociala situationer, hamnade ofta i bråk
och var i behov av en konstant
resursperson. Men när Peter
presenterade och introducerade
Castingen och skapade olika aktiviteter
samt inkluderade andra ämnen märkte
han snabbt hur eleven utvecklade både
självständighet och nya sociala
färdigheter. Peter och Castingsporten
gjorde ett stort avtryck i eleven som nu
hade lättare socialt och som fann sig
ett nytt intresse. 

Casting framstår som ett mångsidigt
pedagogiskt verktyg som kan främja
både lärande och personlig utveckling
hos elever. Metoden erbjuder en
praktisk väg till ökad motivation och
självkänsla, särskilt värdefull för elever
som kan ha svårigheter med
traditionella undervisningsformer. 

C A S T I N G  I  S K O L A N  -  E T T  P E D A G O G I S K T  V E R K T Y G  F Ö R
M O T I VAT I O N  O C H  L Ä R A N D E

E N  I N T E R J U V  M E D  P E T E R  A N D E R S S O N ,  E L E V K O O R D I N AT O R  P Å
S V E A L U N S K O L A N  I  Ö R E B R O .  


