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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Svenska Castingforbundet avger hdarmed foljande verksamhetsberattelse for
verksamhetsdret 2022-01-01--2022-12-31.
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FORBUNDSKAPTEN - CASTING
Linnea Morild
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INTERNATIONELL REPRESENTATION
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FNCF, ledamot Anna-Karin Séderquist Stockholm

ARET SOM GATT

Verksamhetsaret 2022 har varit ett spadnnande ar och det marks tydligt att pandemin inte langre
paverkar vara foreningars verksamhet negativt. Aterstartsstodet och de aktiviteter som genomforts tack
vare det stodet bidrar till en positiv utveckling och déar manga foreningar valt att soka stod for
utbildning, inspiration och kbpa material (banor och spén).

Tavlingarna pa internationell niva arrangeras igen aven om antal deltagare fortfarande inte ar tillbaka pa
samma niva som fore pandemin. Sverige deltog med landslag pa VM i Casting i Estland och pa VM i
Flugkastning i Norge med fina resultat (se nedan).

Under hosten har tva storre satsningar genomforts pa nationell niva; ett evenemang under namnet
Duellen som genomfordes i Vaxjo i september som ett publikt event med svenska elitkastare pa plats
och i november samlades svenska eliten i Castingsportens bada landslag pa Svenska
Friidrottsforbundets kastcenter i Vaxjo for att samla kunskap om rorelseanalys och tester for att
utveckla kastarnas fysiska formaga.

Aterstart

Under 2022 har forbundet erhallit utokade resurser fran RF for att inspirera och stotta foreningarna i
arbetet med att komma igang med sin verksamhet efter pandemin. Resurser har dven kunna tilldelas till
insatser pa en dvergripande niva, dar ett antal centrala insatser fokuserat pa styrelsearbete och
tavlingar. De 6kade resurserna ar viktiga for att inte tappa medlemmar och tempo i verksamheten.

FORBUNDSTILLHORIGHET

Forbundet ar anslutet till Riksidrottsforbundet (RF), International Casting Sport Federation (ICSF), samt
Forente Nordiske Casting Forbund (FNCF).

Svenska Castingférbundet dr dven andelsagare i Ekonomisk forening Stada Sverige, tidigare Pool 2
Tusen, med en andel som 2022 beraknas till ett varde pa 147 000 kr.

ANSLUTNA FORENINGAR

Anslutna foreningar den 31 december 2022 var 56 stycken. Totalt har forbundet 5 000 registrerade
medlemmar i Idrott online. Antalet totala medlemmar i medlemsféreningarna berdknas till ca 7 000.
Arbetet med att aktivera forbundets foreningar och utbilda i att anvdnda idrott online har fortsatt varit
en prioriterad insats under aret. Malet ar att 6ka antalet féreningar som anvander idrott online fullt ut.

For att 6ka antalet foreningar har ett natverk av foreningsinspiratorer timanstallts pa tre platser i sodra,
mellan och norra Sverige, se nedan.
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EKONOMI

Arets resultat visar innan periodiseringar ett 6verskott pa 191 000 kronor. Styrelsen har dartill beslutat
att periodisera 550 000 kronor till sa kallade andamalsbestamda aktiviteter, dar 300 000 kronor ar for
utveckling av Paracastingsport och 250 000 kronor for dterstartsstod. Forbundets ekonomiska situation
ar fortsatt stabilt och infor verksamhetsaret 2023 har férbundet likvida tillgdngar pa 683 501 kronor.

SOCIALA MEDIER

Svenska Castingforbundets officiella hemsida har under aret fortsatt att utvecklas och moter pa val upp
sidans syfte gallande information om svensk castingsport. Sidan fungerar som en landningsplattform for
kampanjer och andra aktiviteter som forbundet genomfor for att attrahera personer som kastar med
spo. Exponering och kampanjer pa facebook och instagram bygger trafik till hemsidan och har etablerats
som viktiga kanaler for att na ut till var malgrupp, medlemmar och andra personer som kastar med spo.

ANSTALLDA och OVRIGA RESURSER

Forbundet har under aret haft en person anstélld pa heltid, Sara Tjalldén, med funktionen forenings-
och verksamhetsutvecklare samt Lise-Lotte Janson pa deltid (20%) med ansvar for forbundets strategi-
och utvecklingsfragor.

Utover anstalld personal har forbundet under aret haft avtal med externa konsulter som pa projektbasis
arbetar med kastpoolsprojektet i Blekinge, med projektledning (Idrott for dldre, rorelsesatsning i skolan,
hallbarhet) samt med forbundets marknadskommunikation och PR.

Under hosten har ett test genomfdrts med timanstallda som haft uppdraget att rekrytera nya
foreningar. En person har arbetat i sédra Sverige och eniregion Malardalen. Testen har slagit val ut och
fortsatter att utvecklas med fler personer under 2023.

| december rekryterades en ny medarbetare till férbundet som from januari 2023 kommer att arbeta
25% med att utveckla Castingparasporten. Detta har méjliggjorts tack vare ett 6ronmarkt stod fran
Riksidrottsforbundet.

UTVECKLING

Forening

Tillvaxt 2025, har precis som tidigare ar praglat forbundets utvecklingsarbete dven under 2021.
Styrelsen fortsatter arbetet med fokus pa de prioriterade omraden i tillvaxt 2025 och med stort fokus pa
att stotta féreningarna i deras verksamhetsutveckling. Huvudmalet for verksamheten ar att fa fler
manniskor intresserade av att kasta med sp6 genom att erbjuda “det perfekta kastet” kopplat till
motesplatser som skapar gladje och harliga upplevelser. Férbundets tillvaxtarbete och Svensk Idrotts
overgripande mal mot 2025 &r grunden for aktiviteter som genomforts under 2021.

Forbundets verksamhets- och féreningsutvecklare fortsatter sitt arbete med att aktivt och pa ett
konsultativt satt bidra till att befintliga och nya foreningar far de basta forutsattningarna for att
utvecklas och attrahera fler medlemmar till sin verksamhet. Trots pandemin har forbundet under aret
haft digitala méten med med merparten av medlemsforeningarna.

Alla foreningar som kontaktats uttrycker en uppskattning déver det arbetssatt forbundet har och ser en
fortsatt positiv vaxande utveckling av intresserade. En utveckling som vi hanfor till kreativitet,
uthallighet och ett mindset som utmanar med nya arbetsséatt och idéer. Férbundets verksamhets- och
foreningsutvecklare uppskattas for sitt inspirerande satt att moéta och beméta foreningar och
intresserade, nagot som smittar av sig och skapar positiva bilder av den verksamhet som erbjuds samt
ger forbundet en positivimage.

4(7)



Svenska Castingforbundet
802005-8288

Castingsporten vaxer

Castingsporten vaxer. En 6kad exponering pa sociala medier, en fungerande hemsida och projektstod
fran RF bidrar till en positiv utveckling och att vi kan verka pa flera omraden i samhallet.

Kastpoolsprojektet

Kastpoolsprojektet som paborjades under varen 2018 fortsatter att utvecklas och har under 2022
etablerat samarbete med ett foretag som ar intresserade av att investera i en etablering. Sedan i
november har projektledningen fokus pa att tillsammans med region Blekinge etablera samverkan for
utvecklingsprojektet i samtliga fem kommuner i Blekinge. Arbetet fortsatter med oféréandrad malbild.

Rorelsesatsning i skolan

Castingforbundet paborjade under hosten 2021 ett utvecklingsprojekt inom ramen for RF:s
rorelsesatsning. En satsning som gjort det mojligt att na ut till manga skolor i hela Sverige. Redan under
projektets forsta manader efter lansering (september-december) salde forbundet slut pa “skolvaskan”
som dr fullpackade med spd, rullar och linor for skolan. En plan for att na ut till 150 skolor under 2022
och 2023 &r framtagen och malet ar att na ut till barn och unga i skolan och att inspirera intresserade till
att fortsatta kasta i forening eller for sig sjalv darhemma.

|drott for dldre

Satsningen pa 65+ har fortsatt under 2022 och ett koncept har utvecklats dar foreningar med hjalp av
sarskilt stod kan erbjudas skraddarsydda aktiviteter for malgruppen. En ny satsning pa 65+ startade
under varen i samverkan med Svenska Gymnastikférbundet och Korpen Svenska
Motionsidrottsforbundet. Satsningen handlar om att skapa forutsattningar for samverkan mellan tre
idrotter lokalt och centralt och féreningar pa tre orter ar engagerade i projektet.

Hallbarhet

En hallbarhetskartlaggning har genomférts under 2022 med hjélp av sarskilt stod fran
Riksidrottsforbundet. En projektgrupp med deltagare fran tre foreningar har arbetat fram ett forsta
underlag som ligger till grund for att under 2023 arbeta fra

INTERNATIONELLT

Svenska Castingférbundet ar medlemmar i de internationella férbunden ICSF och FNCF vars syfte ar att
samordna, utveckla och marknadsféra Casting och Flugkastning. De ar ocksa ansvariga for att arrangera
EM, VM och NM tavlingar i respektive sport.

Forbundet har under aret i samverkan de Nordiska landerna fortsatt sitt arbete med att foresla atgarder
som kan bidra till att ICSF utvecklas till en modern och mer behovsanpassad organisation.

| FNCF har Forbundet representerats av Linnea Morild (kassor). FNCF:s arsmote genomfordes for
verksamhetsaret 2022 via teams den 4 februari 2022. FNCF har ambitionen att utveckla ett aktivt utbyte
mellan de nordiska ldnderna och hitta olika satt att stdtta varandra.

POOL 2 TUSEN

Den ekonomiska foreningen Pool 2 Tusen (har bytt namn till Stdda Sverige ekonomisk forening) bildades
1988 och ags av 44 specialidrottsforbund vilka tillika &r medlemmar i Riksidrottsférbundet. Genom sina
medlemsférbund representerar foreningen ca 13 500 féreningar med 1,2 miljoner medlemmar.
Foreningen driver kampanjen Stdada Sverige och forbundet ar andelsagare i Stada Sverige ekonomisk
férening.
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Forbundets medlems- och foérlagsinsats 1988 i Pool 2 Tusen var 11 630 kr, vilket motsvarar ett
anskaffningsvarde pa 23 260 per forbund. Idag ar férbundets andel i Stada Sverige ekonomisk férening
varderad till 147 000 kronor.

Castingsport.se
Nyheter inom Svensk Casting och Flugkastning publiceras kontinuerligt pa férbundets hemsida.
LANDSLAGSVERKSAMHET

Under 2022 deltog vara landslag med stor framgang pa VM tavlingar. Flugkastar VM genomférdes |
Norge och Sverige vann fyra guld, tre silver och tre brons. Bernt Johansson fran Pitea vann tva VM guld,
Anna-Karin Wiklund ett och Esa Raudasvita ett guld. Casting VM genomférdes i Tallin i Estland och
Sverige vann ett brons genom Lars-Erik Ericsson samt finalplats i Haspel Arenberg genom Anna-Karin
Soéderquist.

En elitutvecklingsplan har under 2022 tagit form och en landslagstraff genomfordes i Vaxjo i november
dar landslagen i bada disciplinerna deltog och tillsammans med Friidrottens kasttréanare arbetade med
rorelseanalyser i langdgrenarna.

MATERIAL

Forsaljningen av material har 6kat och det ar framforallt féreningar och skolor som bestéller material for
att komma igdng med kastverksamhet. Forbundets webbshop ar under fortsatt utveckling.

UNGDOMSVERKSAMHETEN

Forbundets arbete med rorelsesatsningen i skolan kommer att bli en viktig del i en framtida satsning pa
att fa fler ungdomar till féreningar och att komma igang med tréning och tavling for barn och unga.
Genom skolsatsningen har flera filmer och aktiviteter utvecklats som kommer bli en del i
utbildningsverksamheten for ungdomsledare.

FORSKNING OCH UTVECKLING

Utvecklingsprojektet MoveCast, analys av rorelsekontroll vid flugkastning har haft en paus under aret,
mest pa grund av resursbrist. Projektet ar ett initieringsprojekt med syfte att utveckla metoder for
rorelseanalys vid flugkastning och casting med stéd fran RF och SCF.

De metoder som utvecklas inkluderar dels metoder och utrustning som ar lattillgéngliga och kan
anvandas av den enskilde kastaren, tranaren eller instruktoren t.ex. genom videoinspelning.

Dessutom utvecklas metoder med mer avancerad utrustning for rérelseanalys, sdasom EMG for matning
av muskelaktivitet och sa kallade “motion caption system” for 3D analys av rorelser. Metoderna ar
tankta att anvandas dels av kastare, tranare mm, men aven vid framtida forskningsstudier.

UTVECKLING

Strategi och mal
Tillvaxt 2025

Styrelsens uthallighet i att arbeta medvetet och strukturerat med den 10-ariga tillvéxtplanen ger
resultat. Antalet foreningar och medlemmar dkar och intresset for Castingsporten 6kar igen. De insatser
som har genomforts under de senaste aren visar pa tydliga resultat och ett 6kat intresse for produkten
"upplev kdnslan av det perfekta kastet”.
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| arbetet har timing och uthallighet, som ar nagra av de viktigaste faktorerna i ett utvecklings- och
forandringsarbete bidragit till vart resultat, och styrelsen ar fortsatt fast besluten att fortsatta resan mot
utsatt mal.

Mal
Verksamhetens langsiktiga mal ar att upplevas som en attraktiv organisation som pa ett modernt satt
erbjuder inspiration och traning till personer som vill bli battre pa att kasta med spo.

Styrelsens mal ar att 6ka antalet medlemsféreningar, antal LOK-stods féreningar, antal
utbildningstimmar och bidra till 6kad kvalitet i féreningarnas aktiviteter.

For att starka mojligheterna att na uppsatta mal har styrelsen beslutat att de kommande aren fokusera
pa tre omraden;

- Evenemang

- Detvirtuella foreningskonceptet

- Etablering av en kastpoolsanlaggning

Utvecklingsaktiviteter under de kommande aren syftar till att:
- Utveckla och starka forbundet och foreningarnas organisation enligt RF:s stadgar.
- Starka och utveckla den operativa verksamheten i féreningarna i linje med férbundets
strategidokument, tillvdxt 2025.
- Oka férbundets attraktionskraft for féreningar som erbjuder aktiviteten “kasta med spo”.

Med visionen att starka positionen som ett stort medlemsférbund i RF och 6ka antal personer som
attraheras av att kasta med spo driver styrelsen arbetet framat med fokus pa kommunikation och att
vaga tdnka och testa nytt.

Moten och konferenser under aret:
Styrelsen har under verksamhetsaret hallit sex styrelsesammantraden.

Styrelsen
Svenska Castingférbundet
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