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Förvaltningsberättelse
Verksamhetens inriktning 
Svenska Castingförbundet (SCF) är ett idrottsförbund anslutet till Riksidrottsförbundet (RF), 
International Casting Sport Federation (ICSF), samt Forente Nordiske Casting Forbund (FNCF). Syftet 
med verksamheten är att utveckla, sprida, samt marknadsföra Castingsporten i Sverige.  

Året som gått 
Verksamhetsåret 2023 har varit ett utmanande år där styrelsen valde att påbörja en satsning där 
evenemang och kommunikation hamnade i fokus. En satsning som har satt fingret på metoder och 
arbetssätt som inte alltid varit helt enkla att hantera. Året har varit utvecklande och lärorikt. 
Samtidigt genomgick förbundet ännu en kvalitetsgranskning från RF, som tydliggjorde brister i 
förbundets kommunikation med medlemsföreningar och RF:s arbetssätt. Som ett resultat av 
granskningen kommer samtliga medlemsföreningar att kontaktas för att åtgärda de brister RF:s 
granskning pekat på.  
 
Glädjande nog har vi fått fortsatt stöd från RF för tillväxt- och utvecklingsarbete för målgrupperna 
barn- och unga, 26+, 65+ och personer med funktionsnedsättning. Inför 2023 fick förbundet ett 
riktat stöd för att starta en utvecklingsresa inom Paracastingsport och som gjorde det möjligt att 
projektanställa Peter Melander med djupa och breda kunskaper om paraidrott. Arbetet har givit fina 
resultat och under hösten 2023 fick vi ytterligare utvecklingsstöd för att fortsätta arbetet under 
2024.  
 
En ungdomssatsning startade i slutet av året där föreningar tilldeladelades ett stöd från RF för att 
delta i en nationell insats med utbildning och träning och flera föreningar är nu igång med sin 
ungdomsverksamhet. 
 
Styrelsen beslutade i augusti att ansöka om att få arrangera VM i Flugkastning och JVM i Casting 
2024. ICSF beslutade på sin kongress i november att tilldela förbundet arrangörs skapet för båda 
evenemangen. Arbetet med tävlingarna startade under hösten och målbilden är att bjuda in till två 
evenemang i världsklass och att tävlingarna kommer bidra till fortsatt utveckling och tillväxt. 
 
Sverige deltog med landslag på Senior VM i Casting i Polen och på JVM i Casting i Tjeckien. 
 
Förbundet deltog på SM veckan i Umeå där vi tävlade i fyra flugkastningsgrenar. En av grenarna, 
tävlingen i Fly accuracy sändes i SVT direkt från Stortorget i Umeå, där även en hel del publik samlats 
för att titta på finalisternas fina prestationer. Med hjälp av vår PR- och mediaperson fick vi mycket 
bra uppmärksamhet i media, radio och TV. 
 
Organisation  
Förbundet har under året haft en person anställd på heltid, Sara Tjälldén, med funktionen förenings- 
och verksamhetsutvecklare, Lise-Lotte Janson på deltid (30%) med ansvar för förbundets strategi- 
och utvecklingsfrågor samt Peter Melander med ansvar för Paracastingsport. Därtill har tre personer 
varit timanställda för att arbeta med rekrytering av nya medlemsföreningar.  

Utöver anställd personal har förbundet under året haft avtal med externa konsulter som på 
projektbasis arbetar med kastpoolsprojektet i Blekinge, med projektledning (Idrott för äldre, 
rörelsesatsning i skolan, hållbarhet) samt med förbundets kommunikation och evenemang.  
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projektbasis arbetar med kastpoolsprojektet i Blekinge, med projektledning (Idrott för äldre, 
rörelsesatsning i skolan, hållbarhet) samt med förbundets kommunikation och evenemang.  

Strategi och mål 

Tillväxt 2025 

Styrelsens uthållighet i att arbeta medvetet och strukturerat med den 10-åriga tillväxtplanen ger 
resultat. Antalet föreningar och medlemmar som deltar i förbundets utvecklingsprojekt ökar och 
intresset för Castingsporten ökar igen. De insatser som har genomförts under de senaste åren visar 
på tydliga resultat och ett ökat intresse för produkten ”upplev känslan av det perfekta kastet”. I 
arbetet har timing och uthållighet, som är några av de viktigaste faktorerna i ett utvecklings- och 
förändringsarbete bidragit till vårt resultat, och styrelsen är fortsatt fast besluten att fortsätta resan 
mot utsatt mål. 

Mål 

Verksamhetens långsiktiga mål är att upplevas som en attraktiv organisation som på ett modernt 
sätt erbjuder inspiration och träning till personer som vill bli bättre på att kasta med spö.  

Styrelsens mål är att öka antalet medlemsföreningar, antal LOK-stöds föreningar, antal 
utbildningstimmar och bidra till ökad kvalitet i föreningarnas aktiviteter. 

För att stärka möjligheterna att nå uppsatta mål har styrelsen beslutat att de kommande åren 
fokusera på tre områden; 

- Evenemang  
- Det virtuella föreningskonceptet 
- Etablering av en kastpoolsanläggning 

 
Utvecklingsaktiviteter under de kommande åren syftar till att:  

- Utveckla och stärka förbundet och föreningarnas organisation enligt RF:s stadgar. 
- Stärka och utveckla den operativa verksamheten i föreningarna i linje med förbundets 

strategidokument, tillväxt 2025.  
- Öka förbundets attraktionskraft för föreningar som erbjuder aktiviteten ”kasta med spö”. 

Med visionen att stärka positionen som ett stort medlemsförbund i RF och öka antal personer som 
attraheras av att kasta med spö driver styrelsen arbetet framåt med fokus på kommunikation och att 
våga tänka och testa nytt. 

Medlemmar  
Anslutna föreningar den 31 december 2023 var 50 stycken. Totalt har förbundet 4 770 registrerade 
medlemmar i idrott online. Antalet totala medlemmar beräknas till ca 8 000. 

Arbetet med att aktivera förbundets föreningar och utbilda dem i att använda idrott online 
fortsätter. 
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Flerårsöversikt
2023 2022 2021 2020 2019

Bidrag 3 062 750 2 759 753 2 174 200 1 557 100 1 019 000
Nettoomsättning 562 881 469 201 980 947 643 651 567 306
Årets resultat -144 224 -351 265 170 378 176 125 -383 957
Soliditet % 72% 85% 83% 78% 73%

Väsentliga händelser under räkenskapsåret 

Positiv utveckling 
Castingsporten utvecklas. Antalet föreningar som deltar i de utvecklingsprojekt förbundet arbetar 
med har ökat under året och det konsultativa arbetssättet som erbjuds har använts av flera 
föreningar som på så sätt får både strategiskt och operativt stöd. En ökad exponering på sociala 
medier, en fungerande hemsida och projektstöd från RF bidrar till en positiv utveckling och att vi kan 
verka på flera områden. 
 
Kastpoolsprojektet 
Kastpoolsprojektet som påbörjades under våren 2018 har under 2023 arbetat med att tillsammans 
med region Blekinge etablera samverkan för utvecklingsprojektet i samtliga fem kommuner i 
Blekinge. Arbetet fortsätter med oförändrad målbild. 
 
Rörelsesatsning i skolan 
Castingförbundet påbörjade under hösten 2021 ett utvecklingsprojekt inom ramen för RF:s 
rörelsesatsning. En satsning som gjort det möjligt att nå ut till många skolor i hela Sverige. Redan 
under projektets första månader efter lansering (september-december) sålde förbundet slut på 
”skolväskan” som är fullpackade med spö, rullar och linor för skolan. En plan för att nå ut till 150 
skolor under 2022 och 2023 är framtagen och målet är att nå ut till barn och unga i skolan och att 
inspirera intresserade till att fortsätta kasta i förening eller för sig själv därhemma.   
 
Idrott för äldre 
Satsningen på 65+ har fortsatt under 2023 och ett koncept har utvecklats där föreningar med hjälp 
av särskilt stöd kan erbjudas skräddarsydda aktiviteter för målgruppen. Flertalet föreningar har 
utvecklat fin verksamhet för målgruppen och fått igång fler nya och gamla medlemmar. 
 
Satsningen på att samverka med Svenska Gymnastikförbundet och Korpen Svenska 
Motionsidrottsförbundet har genomförts och avslutades med att tillsammans delta på Seniordagen i 
Piteå, där Piteå SFK deltog med ledare och instruktörer både i planering och genomförandet. 
Satsningen har handlar om att skapa förutsättningar för samverkan mellan tre idrotter lokalt och 
centralt. 
 
Hållbarhet 
Arbetet med att ta hållbarhetsplanen vidare till en hållbarhetsstrategi har fortgått under 2023 och 
en hållbarhetsstrategi kommer att presenteras under våren.   
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RESULTATRÄKNING NOT 2023 2022
1

Förbundets Intäkter
Medlemsavgift 2 700 20 700
Bidrag 2 3 062 750 2 759 753
Nettoomsättning 3 562 881 469 201
Övriga förbundsintäkter 11 869 -
Summa intäkter 3 640 200 3 249 654

Kostnader
Förbundskostnader 4 -515 454 -497 574
Lämnade bidrag -89 200 -22 350
Övriga externa kostnader 5 -2 491 583 -2 081 573
Personalkostnader 6 -669 028 -655 196
Summa kostnader -3 765 265 -3 256 693

Verksamhetens resultat -125 065 -7 039

Resultat från finansiella investeringar

Ränteintäkter och liknande poster 28 574 6 853
Räntekostnader och liknande poster 2 267 -1 078

30 841 5 774

Resultat efter finansiella poster -94 224 -1 265

Årets resultat enligt resultaträkningen -94 224 -1 265
Utnyttjande av ändamålsbestämda medel 550 000 200 000
Avsättning till ändamålsbestämda medel -600 000 -550 000
Kvarstående belopp för året -144 224 -351 265

Kvarstående belopp överförs i ny räkning -144 224 -351 265
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BALANSRÄKNING NOT 2023 2022
1

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar
Varulager 386 778 400 132

386 778 400 132

Övriga kortfristiga placeringar 23 260 23 260
23 260 23 260

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 151 380 69 815
Övriga fordringar 27 082 37 638
Förutbetalda kostnader och upplupna
intäkter 177 642 29 394

356 104 136 847

Kassa och bank 570 497 683 501
570 497 683 501

Summa omsättningstillgångar 1 313 379 1 220 480
SUMMA TILLGÅNGAR 1 336 639 1 243 740

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 7
Balanserat kapital 1 106 499 1 407 764
Årets resultat -144 224 -351 265

962 275 1 056 499
Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 130 302 45 469
Skatteskulder 16 239 16 166
Övriga kortfristiga skulder 53 759 48 529
Upplupna kostnader och
förutbetalda intäkter 174 063 77 078

374 364 187 242

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 336 639 1 243 740
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TILLÄGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not 1 Redovisnings-och värderingsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Upplysningar till resultaträkningen

Not 2  Offentligrättsliga bidrag   
2023 2022

RF anslag 3 062 750 2 759 753
Summa     3 062 750 2 759 753

Not 3 Nettoomsättning
2023 2022

Idrottsverksamhetens intäkter 479 394 291 144
Försäljningsintäkter 61 142 104 502
Anmälningsavgifter 22 344 13 555
Sponsorintäkter - 60 000
Summa 562 881 469 201

Not 4 Upplysning om föreningskostnader
2023 2022

Materialkostnader -224 450 -219 853
Priser o medaljer -4 890 -5 511
Startavgifter -104 745 -142 685
Inköp idrottskläder/material -25 288 -7 481
Licensavgifter -113 210 -93 306
Övriga kostnader -42 870 -28 740
Summa -515 454 -497 574

Not 5 Övriga externa kostnader
2023 2022

Lokalkostnader -66 724 -64 587
Resekostnader -851 565 -660 006
Tele och post -19 561 -52 749
Inventarier -26 219 -25 935
Övriga externa tjänster -1 435 651 -1 197 086
Övriga kostnader -91 863 -81 210
Summa -2 491 583 -2 081 573
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Not 6 Medelantalet Anställda

Medelantalet  anställda 2023 2022
Kvinna/Man 0,3 1,0

Löner, ersättningar och sociala kostnader 2023 2022
Löner och andra ersättningar till övriga anställda -490 981 -441 834
Pensionskostnader till övriga anställda -24 973 -35 807
Övriga sociala kostnader -123 095 -134 587
Övriga personal kostnader -29 979 -42 968
Summa -669 028 -655 196

Not 7 Eget kapital

Ingående balans -351 265 550 000 857 764 1 056 499
Utnyttjande av ändamålsbestämda medel -550 000 -550 000
Reservering av ändamålsbestämda medel 600 000 600 000
Disposition av föregående års resultat 351 265 -351 265 0
Årets resultat -144 224 -144 224
Utgående balans -144 224 600 000 506 500 962 275

Specifikation av reserveringar 2023:
IB Avsatta Utnyttjade UB

300 000 - -300 000 0
250 000 - -250 000 0

Paracastingsport, 2023 600 000 - 600 000
550 000 600 000 -550 000 600 000Summa:

Castingparasport, 2022
Återstartstöd 3, 2022
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Stockholm det datum som framgår av elektronisk signatur,

Linnea Morild Ludwig Janson
Ordförande Vice ordförande

Jonna Gustafsson Anna-Karin Söderquist
Kassör Sekreterare

Ulrik Röijezon
Ledamot

Revisorspåteckning

Min revisionsberättelse har lämnats den dagen som framgår av elektronisk signatur,

Åke Pettersson 
Auktoriserad revisor
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