2025-04-10

Inbjudan till instruktdrs- och ungdomsledarutbildning, steg
ett, i Castingsport.

Castingsporten bestar av tva discipliner, Casting dar man kastar precision och langd pa gras i nio olika
grenar, fordelat pa fluga, spinn och haspel samt Flugkastning dar man kastar fluga, precision och
enhands- och tvahandslangd pa vatten. Denna utbildning gor dig till ledare och instruktor i Casting och
ungdomsledare i Castingsport.

Datum: Sondagen den 11 maj

Plats: Sallerupsdammarna utanfor Malmo

Malgrupp: Blivande och befintliga ungdomsledare och instruktorer i Castingsport
Arrangor: Svenska Castingforbundet i samarbete med SFK Spinnaren

Syfte med utbildningen

Detta ar en utbildning som ger dig praktiska och teoretiska kunskaper for att kunna leda traningar
inom Castingsport. Du far lara dig kastteknik, pedagogik och tréaningsupplagg.

Foérkunskaper

e Detdrenfordel om du har kastat med haspelspo tidigare och att du vet hur en 6ppen
haspelrulle fungerar.

e Innan du kommer till utbildningen ska du ha last igenom regler som skickas till dig for
inldsning.
e Du har ett intresse for att leda och instruera och leda ungdomar och andra malgrupper.

Utbildningen kommer att anpassas efter deltagarnas niva och leds an Anna-Karin Séderquist!
Program — heldagsutbildning for Instruktérer och ungdomsledare

Tid Pass

09:00 Registrering & Kaffe

09:15 Introduktion & Malsattning
09:30 Grundldaggande teori — Castingsport
10:00 Instruktdrsrollen & pedagogik
10:30 Fikapaus

10:45 Praktisk tekniktraning

11:45 Lunchpaus

12:30 Teknik, coaching, egen traning
14:00 Fikapaus

14:15 Planering & praktikpass

15.15 Feedback & diplomutdelning

Anna-Karin Séderquist, utbildare

www.castingsport.se



Anmalan, fragor & Praktisk information

Anmadlan senast: 5 maj

Lank till anmalan nedan:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2056405

Kostnad: 2 000 kronor inklusive mat och resa.

Utrustning: Ta garna med egen kastutrustning.

Plats: Detaljerad vagbeskrivning skickas efter anmalan.
Fragor

Om du vill ha hjalp med att soka stod for deltagaravgiften eller andra fragor, kontakta Peter sa hjalper
han dig vidare, peter.melander@casting.rf.se eller telefon, +4673 5417593.

Valkommen till en inspirerande och larorik dag dar vi tillsammans utvecklar framtidens instruktorer
och ungdomsledare inom Castingsport!

Med vanliga halsningar,
Svenska Castingférbundet & SFK Spinnaren

WWW.Castingsport.se
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